
سنگ کیسه صفرا
[image: image5.png]



کیسه صفرا یک عضو گلابی شکل است که در سمت راست و بالای شکم زیر کبد قرار دارد   . این عضو در بدن نقش مهمی ایفا می کند که اختلال در کار آن باعث تشکیل سنگ در کیسه صفرا و به وجود آمدن مشکلاتی برای افراد شده که در مواقعی نیز برای درمان حتماً نیاز به انجام جراحی وجود دارد. تشکیل سنگ کیسه صفرا به دلیل غلیظ شدن بیش از حد مایع صفراوی داخل کیسه صفرا است که باعث می شود هسته اولیه سنگ به علت رسوب کلسترول و تشکیل شن ریزه تولید شود همچنین سنگ کیسه صفرا از اندازه یک شن ریز تا یک گردو و به لحاظ تعداد متفاوت است. سنگ کیسه صفرا به دو دسته ی علامت دار یا بدون علامت می باشد که اگر سنگ سبب انسداد مجرای خروجی کیسه صفرا شود به آن علامت دار می گویند.
انواع سنگ کیسه صفرا :

1 – سنگ صفرای کلسترولی : سنگ صفرای کلسترولی رایج ترین سنگ کیسه صفرا است که غالباً زرد رنگ می باشد این سنگ عموماً از کلسترول حل نشده و همچنین مواد دیگر تشکیل شده است.

2- سنگ صفرای رنگ دانه ای: این سنگ سیاه و یا قهوه ای تیره ، زمانی تشکیل می شود که صفرا حاوی مقدار زیادی بیلی روبین باشد

علت :

1 – اگر صفرا حاوی کلسترول فراوان باشد : صفرا به طور طبیعی مواد شیمیایی کافی برای حل کردن کلسترول دفع شده از کبد را دارا است اما اگر کلسترول دفع شده از کبد بیش از مقدار قابل حل توسط صفرا باشد کلسترول مازاد به شکل کریستال و در نهایت سنگ درمی آید .
2 – اگر صفرا حاوی بیلی روبین فراوان باشد : بیلی روبین ماده ای شیمیایی است که در هنگام تجزیه سلول قرمز خون در بدن تولید می شود. ابتلا به بیماری های خاص باعث می شود تا کبد، بیلی روبین بیش از حد تولید کند مثل سیروز کبدی ، عفونت های مجرای صفراوی و اختلال خونی معین که بیلی روبین اضافی باعث ایجاد سنگ صفرا می شود.

3 – تخلیه نشدن کامل صفرا : اگر کیسه صفرا به طور کامل تخلیه نشود یا تخلیه آن دیر به دیر صورت گیرد صفرا بسیار غلیظ می شود و احتمال ایجاد سنگ صفرا افزایش می یابد.

در این نوع بیماری انسداد مجرای خروجی کیسه صفرا سبب ایجاد درد شدید و ناگهانی ناحیه فوقانی و را ست شکم و زیر دنده ها می شود . درد کیسه صفرا به شانه سمت راست و بین دو کتف انتشار می یابد و مدت زمان این درد از چند دقیقه تا چند ساعت است در صورتی که درد به هیچ عنوان بهبود پیدا نکند و همراه با زردی پوست و سفیدی چشم و تب و لرز باشد باید بلافاصله به پزشک مراجعه کند.

علایم :

درد شدید و ناگهانی شکم ؛ محل درد :

 1) در مرکز شکم بین استخوان قفسه سینه و ناف

2) دقیقاً در پایین دنده ها در طرف راست با احتمال انتشار درد به پهلو یا کتف ، درد مداوم که پس از اجابت مزاج و خروج گاز یا استفراغ بهبود نمی یابد و گاهی خوردن غذای چرب به بروز آن دامن می زند.

تشخیص :

سونوگرافی – سی تی اسکن – ام . آر . آی – اسکن ایزوتوپ – تست ها و آزمایشات خونی که نشانگر عفونت یا زردی یا التهاب پانکراس باشد.

درمان :

درمان سنگ های صفراوی علامت دار فقط جراحی و برداشتن سنگ همراه با خود کیسه صفرا است. برداشتن آن عارضه خاصی ندارد و بعد از آن صفرای مازاد به جای انبار شدن در کیسه صفرا مستقیماً به داخل روده ریخته
 می شود که این اقدام گاهی بعد از عمل تا مدتی بیمار را دچار اسهال می کند که موقتی است و بهبود می یابد. در صورت کوچک بودن سنگ صفرا و حاو ی کلسیم نبودن آنها می توان با مصرف قرص اسیداورسودوکسی کولیک ، سنگ را حل کرد و از بین برد این قرص باید مدتی طولانی (بیش از دو سال) مصرف شود و احتمال بروز مجدد سنگ وجود دارد.
چه کنیم تا دچار سنگ صفرا نشویم؟

مصرف میزان متعادلی از چربی، مصرف روزانه روغن زیتون ، مصرف متعادل مواد غذایی حاوی لیشن مانند تخم مرغ ، شیر ، بادام زمینی ، مصرف گوشت سفید ، مصرف مایعات و دانه های گیاهی و مواد غذایی حاوی فیبر ، مصرف کربوهیدرات و  نشاسته فراوان ، مصرف میوه جات و سبزی جات و لبنیات فراوان
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